
srewsnA dna snoitseuQ  
)sPALM( smargorP laminA eviL eliboM  – OIRATNO  

 
 

?PALM na si tahW  
 

o LM nA AP  evil hcihw ni ytivitca ro margorp fo dnik yna si )margorP laminA eviL eliboM( 
cilbup eht fo noitacude ro tnemniatretne eht rof noitacol a ot thguorb era slamina  .

 dna swohs ,snoitartsnomed ,snoitatneserp ,stibihxe ,sooz elibom edulcni nac sPALM
ucric edulcni ton od tub ,sooz gnittep  tac dna god gnidulcni( swohs tep ,swohs cigam ,ses

)swohs esroh gnidulcni( swohs dna sriaf larutlucirga dna ,)swohs  .  
 

a trats nac ohW ?PALM n  
 

o  na etarepo ro nwo yam ohw gninrevog oiratnO ni snoitaluger ro swal on era erehT
 yna os ,PALM sPALM tcudnoc nac ssenisub ro nosrep . 

 
ro gniniart ,noitacude tahW ?PALM na trats ot deriuqer si ecneirepxe  

 
o iart ,noitacude rof stnemeriuqer on era erehT  gnitcudnoc elpoep rof ecneirepxe ro gnin

PALM s. 
 

?PALM na trats ot deriuqer si tahW  
 

o nac ssenisub PALM elpmis A oh wef a ni pu tes eb  a naht erom gnihton htiw sru
a slamina emos ,retupmoc    .sgnikoob ot meht ekat ot elcihev a dn   

 
tnO ni detaluger sPALM erA ?oira  

 
o  .oiratnO ni sPALM rof snoitaluger on era ereht ,oN  ,gnisuoh on era ereht snaem tahT

.sdradnats ytefas ro yrdnabsuh  
 

 emoS  noitaicossa ooz  detidercca  rotinom noitaicossa ooz eht seoD .sPALM tcudnoc seitilicaf
?seitivitca PALM rieht  

 
o em dehsilbatse ,oN  ogrednu noitaicossa ooz eht fo srebm noitcepsni noitatidercca na  

 erehT .ytilicaf esab emoh ro ooz eht no sesucof noitcepsni eht dna sraey evif yreve ecno
,yna fi ,elttil si raluger  .semit rehto ta seitivitca etisffo fo gnirotinom  

 
ereht era sPALM ynam woH ? 

 
o .oiratnO ni deifitnedi neeb evah sPALM 07 yletamixorppa ,7102 yaM fo sA   
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saH ?desaercni sPALM fo rebmun eht  
 

o a neeb reven sah ereht elihw ,seY nec f yrtsiger lart  PALM taht raelc si ti ,sPALM ro
nworg evah srebmun citamard P .edaced tsap eht gnirud ylla  elihw ,emit taht ot roir

 rebmun eht fo noitcarf a ylno dna rebmun ni wef ylevitaler erew yeht tsixe did sPALM
 .yadot tsixe taht  

 
?etarepo sPALM od erehW  

 
o sPALM oiratnO tuohguorht etarepo gnirrucco sPALM fo ytirojam eht htiw , ni ht  e

htuos rp eht fo flah nre ecnivo .   M sPALM yna  emos tub ,ylno sisab lacol a no etarepo 
smargorp reffo tuo fo ecnivorp ediw yrtnuoc neve ro . 

 
?eef a egrahc sPALM oD  

 
o  on htiw sisab lanoisacco na no slaudividni etavirp yb detcudnoc era sPALM emos elihW

 ,devlovni gnieb eef ra sPALM tsom  e rehtie trap - emit lluf ro - emit   egrahc taht sessenisub
eef a smargorp rieht rof F . 001$ sa wol sa morf egnar nac see 1$ ot  erom ro 000

 eunev eht dna margorp fo epyt eht ,devlovni slamina fo sdnik eht no gnidneped
noitacol  sPALM emoS . h neve ro snezod tcudnoc  .yllaunna smargorp fo sderdnu A  wef 

detcudnoc era sPALM non yb - .snoitazinagro elbatirahc ro tiforp  
 

?esu sPALM od slamina tahW  
 

o  yteirav ediw a esu sPALM  gnidulcni slamina fo  dna snaibihpma ,selitper ,sdrib ,slammam
.setarbetrevni meht fo emoS ni ezilaiceps  fo sdrib sa hcus ,slamina fo sdnik ralucitrap 

.selitper ro yerp  ,srumel ,ot detimil ton era tub ,edulcni ,sPALM ni slamina fo selpmaxE 
 ,syeknom  ,shtols ,suojaknik  ,senipucrop  ,seinop ,syeknod ,sarbez ,slemac ,sooragnak

noil nacirfA ,xnyl naisaruE ,slavres  ,sexof ,s ,sognimalf ,storrap lwo s ,skwah ,  rotinom 
 ,sgorf ,srotagilla ,sesiotrot ,sekans ,sdrazil  ,srednamalas  ,sredips  sehcaorkcoc ,snoiprocs

 .wef a tsuj eman ot ,sbarc dna  
 

?slamina htiw tcatnoc wolla sPALM oD  
 

o ynam ,seY ina eht htiw tcatnoc wolla sPALM  ,tcaf nI .slam  gnitteg lc gnihcuot ro ot eso  
si slamina netfo slairetam gnitekram PALM ni derutaef  detimil ylno wolla sPALM emoS .

na htiw tcatnoc  rof seitinutroppo derettefnu ylevitaler wolla srehto elihw ,slami
cilbup eht fo srebmem eldnah ,ekorts ,hcuot ot ro  sPALM emoS .slamina dloh  neeb evah

 ot nwonk etatilicaf ro wolla  dna slamina suoregnad yllaitnetop neewteb tcatnoc 
nerdlihc gnidulcni ,cilbup eht fo srebmem roF . elpmaxe ,  ot nwonk saw ssenisub eno 

parw nuoy fo sosrot eht dnuora sekans gnitcirtsnoc egral dlihc g eht rof ner erutcip - gnikat  
p sesopru  .  

 
?sPALM htiw detaicossa snrecnoc eraflew lamina ereht erA  

 
o  ,seY c eraflew lamina ynam era ereht sPALM htiw detaicossa snrecno  snrecnoc esohT .

detabrecaxe era nereffid ni smargorp elpitlum ni desu era slamina nehw  ,snoitacol t
 .sruot dednetxe no nekat ro secnatsid gnol detropsnart  
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o a llA sruoivaheb dna stnemevom lamron ni egagne ot ecaps eriuqer slamin  etairporppa ,

 retlehs dna ycavirp ,)gnithgil ,ytidimuh ,erutarepmet ,.g.e( snoitidnoc latnemnorivne
ht seitinutroppo eruces dna efas leef ot meht wolla ta dna seitilicaf gniretaw ,  seiceps 
doof etairporppa stnemeriuqer wef a tsuj eman ot ,  doog erusne ot yrassecen era taht 

eraflew lamina .  era slamina citauqa dna )dedoolb dloc ,.e.i( cimrehtotce fo sdeen ehT 
rp ylralucitrap  .snoitautis elibom ni citamelbo  

 
o ynam rof ytilaer ehT morf devomer era yeht emit eht morf taht si slamina PALM  rieht 

 esab emoh litnu t era yeht ,nruter yeht emit eh emertxe ,dezisrednu ylssorg ni denifnoc  yl
 citsilaminim yfsitas ot elttil od taht snoitidnoc  laicos dna laruoivaheb ,lacigoloib rieht 

eb yam sdrib dna slammaM .sdeen dna denifnoc  segac ni devom  citsalp ro ,setarc dna
sreirrac lennek . ihpma ,selitpeR detropsnart dna desuoh eb yam setarbetrevni dna snaib  

tsalp ni ,sreniatnoc dna sbut ci vom ot elbanu yllamron e dnuora nrut neve ro  .
yam slamina ,yllanoitiddA  ot detcejbus eb  lausunu snoitarbiv ,  ,sdnuos .cte ,sthgis  gnirud 

 .seunev noitatneserp ta dna ssecorp tropsnart eht  
 

o tibihxe emos ,seunev noitatneserp ta elihW - slamina yalpsid sPALM desucof ,llams ni  
otohp -  morf sevlesmeht evomer ot ytinutroppo on evah yeht erehw snoitidnoc evisavni

.weiv cilbup  morf devomer era slamina nehw snrecnoc eraflew era ereht ,yllanoitiddA 
 dna ,cilbup eht fo tnorf ni snoitautis ysion ,thgirb otni tuo thguorb ,sreniatnoc rieht

 ro yranoitats dleh eb osla yam ,sekans dna snailidocorc sa hcus ,slamina emoS .deldnah
 )yalpsid potelbat a ni sreniatnoc citsalp ni sesiotrot sa hcus( reniatnoc rieht ni deyalpsid

dednetxe rof sdoirep  .meht hcuot nac cilbup eht fo srebmem taht os  
 

o  fo llA  eseht  seitivitca dna snoitidnoc  tcapmi yllatnemirted nac  .eraflew lamina  
 

ksir ytefas namuh ereht erA ?sPALM htiw detaicossa s  
 

o emos ,seY  slamina a esop laitnetop taerht ytefas namuh ot  ,htgnerts ,ezis rieht ot eud 
t prahs sa hcus setubirtta lacisyhp rehto swalc ro htee ,ecrof etib ,  dna deeps ,monev 

p erutaef ot nwonk neeb evah sPALM .tnemarepmet o  ,hcihw slamina suoregnad yllaitnet
,sgnittes ooz lanoitidart ni erew yeht fi ot tcejbus eb dluow  dna slocotorp ytefas cificeps 

tcatnoc cilbup on tnetop fo selpmaxE . slamina suoregnad yllai sPALM ni  era tub ,edulcni 
kans gnitcirtsnoc tnaig ,ot detimil ton sdrazil egral ,snailidocorc ,se  dliw ,sdinac dliw ,

non ,sdilef -  .slemac dna setamirp namuh  
 

?sPALM htiw detaicossa snrecnoc htlaeh namuh ereht erA  
 

o m ,seY c slamina yna ruobrah na sesaesid elbissimsnart era taht  era yehT .snamuh ot 
 ,ot detimil ton era tub ,edulcni yehT .sesonooz ro sesaesid citonooz sa nwonk

 .xopyeknoM dna suriv B sepreH ,allenomlaS ,succocotpertS ,iloc .E ,retcabolypmaC  
 

o gnar eht ,etats larutan rieht nI  tsomla esop slamina dliw yb deirrac smsinagroorcim fo e
 tcapmi ylevitagen netfo ytivitpac fo snoitidnoc laicifitra eht tuB .snamuh ot taerht on

 fo doohilekil retaerg a ni gnitluser ,pihsnoitaler msinagroorcim/tsoh eht tpursid dna
 dna esaesid citsinutroppo  s'lamina eht otni smsinagro esaesid tneluriv fo esaeler eht

p ynam yhw si tahT .tnemnorivne  htlaeh cilbu ega niatrec taht esivda seicn  snoituacerp 
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 esiwrehto era ro htiw tcatnoc dewolla era cilbup eht fo srebmem revenehw nekat eb
om taht ro slamina ot desopxe elbarenluv er ksir hgih , yteicos fo srebmem  otni emoc ton 

niatrec htiw tcatnoc slamina ,selitper sa hcus ,   .lla ta  
 

o r sa hcus ,slamina emoS mur gnuoy dna sdrib ,snaibihpma ,selitpe  ,elttac sa hcus( stnani
dna peehs p yllaitnetop erom dehs ot nwonk era )reed  rehto naht smsinagro cinegohta

elbarenluv ylralucitrap taht dnemmocer seicnega htlaeh cilbup os ,slamina  ksir hgih ,
 snosrep  esoht ecnis( dehcuot evah yeht secafrus eht ro slamina esoht tcatnoc ton

evah yam secafrus p fo spuorg ksir hgiH .)detanimatnoc neeb a tub ,edulcni elpoe  ton er
 sega nerdlihc ,ot detimil  ,rednu dna 5 ,ylredle eht onummi -  ,slaudividni desimorpmoc

yna evah ohw elpoep ,evitisop VIH si taht eno   .nemow tnangerp dna ,yregrus tnecer dah  
 

o awanu eb ro ssimsid ,yalpnwod ot mees srotarepo PALM ynaM  eht dna sesonooz fo er
 .slamina htiw tcatnoc hguorht cilbup eht fo srebmem ot desop sksir laitnetop  

 
?seracyad ni sPALM tuoba snrecnoc cificeps ereht erA  

 
o aey 5 dega nerdlihc taht dnemmocer seicnega htlaeh cilbup ,seY  rednu dna sr  eb ton

tcatnoc ot dewolla tper ro sdrib ,snaibihpma ,seli  yeht secafrus eht ro stnanimur gnuoy 
dehcuot evah sesonooz ot elbarenluv ylralucitrap era nerdlihc esoht esuaceb  .  

 
o W  noitagitim esaesid ,tneserp era slamina fo sdnik rehto neh  dna selur  dluohs serusaem

eb lp ni n sa hcus ,eca noitpmusnoc doof gniwolla to  ,tneserp era slamina erehw saera ni 
 gnidivorp t noisivrepus erus ekam o  nerdlihc tup t’nod ah detanimatnoc yllaitnetop  sdn

bur ro shtuom rieht otni ,seye rieht dehsaw era sdnah taht gnirusne  ot gnidrocca 
te ,slocotorp etairporppa .c  

 
o S  hcuot ot nerdlihc gnuoy rof seitinutroppo derettefnu ylevitaler wolla sPALM emo

 .ecalp ni serusaem noitagitim esaesid on htiw slamina citoxe  
 

 ralimis dna secnediser s’roines ,semoh gnisrun ni sPALM tuoba snrecnoc cificeps ereht erA
gnisuoh seitilicaf  ?ylredle eht  

 
o puorg ksir hgih a deredisnoc era ylredle eht ,seY  tcatnoc ot dewolla eb ton dluohs yehT .

 fI .dehcuot evah yeht secafrus eht ro stnanimur gnuoy ro sdrib ,snaibihpma ,selitper
tneserp era slamina rehto ylredle eht dnuora m noitagitim esaesid ,  ni eb dluohs serusae

 dnemmocer ot seicnega tnemnrevog emos desuac sah sesonooz fo taerht ehT .ecalp
 taht evil citoxe ton slamina .lla ta semoh gnisrun otni thguorb eb   

 
?sPALM gnidrager dnemmocer seicnega fo sdnik ralimis dna seidob htlaeh cilbup od tahW  

 
o  ksir hgih taht esivda seicnega htlaeh cilbup ynaM  nerdlihc gnidulcni ,yteicos fo srebmem

onummi dna ylredle eht ,rednu dna 5 dega -  tcatnoc otni emoc ton ,elpoep desimorpmoc
 htiw  htiw slamina detacitsemod ylno taht dnemmocer srehtO .slamina fo sdnik niatrec

 .semoh gnisrun sa hcus ,seitilicaf fo sdnik niatrec otni thguorb eb seirotsih htlaeh nwonk
oN  esaesid taht ro ksir on si ereht taht tseggus tcejbus siht no seirosivda htlaeh cilbup 

 .yrassecen ton era serusaem noitagitim  
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?lanoitacude sPALM erA  

 
o T n si ereh  evitnatsbus o  laciripme fo ydob ve PALM taht mialc eht gnitroppus ecnedi  era s

laicifeneb yllanoitacude t taht ro ecudorp yeh  elbarusaem  lanoitacude  nI .semoctuo
n eb neve yam sPALM fo semoctuo gninrael ,noitidda enO .evitage   laitnetop  evitagen

moctuo gninrael  ni slamina fo esu eht morf e citrap taht si sPALM  ot desopxe era stnapi
ro stxetnoc lacigoloce larutan rieht morf devomer yleritne slamina ,sesac ynam ni ,   yeht

 ni era  taht snoitidnoc  ton od eraflew doog edivorp  taht ecneirepxe na ; ezilamron nac  
 snoitpmussa  .slamina fo noitatiolpxe dna noitazilitu eht dna ecnanimod namuh tuoba  

 
?step citoxe fo gnipeek eht etomorp sPALM oD  

 
o sPALM emoS   evah etomorp d fo gnipeek eht emos toxe  gnillet sa hcus ,step sa slamina ci  

niatrec taht cilbup eht fo srebmem  selitper og ekam  neeb evah sPALM wef A .step do
nwonk   ot toxe evil lles dna deerb ci dna s ro/  .seilppus  

 
o  os gniod eb yam yeht ,gnipeek tep citoxe etomorp yltcerid t’nod sPALM nehw nevE

hw taht ecnedive si erehT .yawyna a ot detneserp era slamina citoxe ne  ,secneidu
ralucitrap  ,deyevnoc si egassem step sa slamina citoxe peek t’nod a fi neve ,nerdlihc yl

llits yam yeht  .slamina esoht fo eno evah ot ekil dluow yeht gnikniht yawa emoc  ehT
 lausiv  ecneirepxe hctaw fo  citoxe gnitseretni ro etuc a htiw yalp ro dloh enoemos gni
 lamina oc  dna htiw stcilfn  .dedivorp si gnigassem dna noitarran revetahw edirrevo nac  

 
taht smargorp elibom ereht erA  od ton  evil esu  citoxe taht slamina  tuoba elpoep hcaet 
rehto dna noitavresnoc ,slamina fo sdnik ralimis ?seussi  

 
o iticxe fo sdnik lla era ereht ,seY  erutan ,slamina no sucof taht smargorp evitavonni ,gn

 htraE ot nwoD dna sloohcS ni stsitneicS sa hcus ,meht fo ynaM .noitavresnoc dna
 gnihcaet ,sedaced rof yllufsseccus gnitarepo neeb evah ,noitacudE noitavresnoC

u tuohtiw nerdlihc fo sdnasuoht fo sderdnuh .slamina citoxe evil gnis  
 

?slamina noinapmoc detacitsemod esu ylno taht sPALM ereht erA  
 

o  ylno taht sPALM emos era ereht ,seY ezilitu amina noinapmoc d sa hcus ,sl  detacitsemo
d dereviled sah bulC ssendniK ehT ,elpmaxe roF .sgo  snoitatneserp fo sdnasuoht  ot
s dna nerdlihc loohc lamina evil ylno eht s erew devlovni sgod detacitsemod  yb denwo 

sretneserp eht   .  
 
 
 
 
 


